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MILHO PIPOCA
Jos€ Paulo Guadagnin :

INTRODUCAO

Como os demais tipos de milho, o milho pipoca pertence a botinica Zea Mays L.
Caracteriza-se por apresentar sementes duras e pequenas que, sob agdo do calor,
“estouram”, originando a pipoca. Portanto, a caracteristica de pipocamento constitui a
diferenga bésica entre esse e outros tipos. Grios de milho do tipo "flint" podem estourar,
embora com baixo indice de expansdo. Porém, somente o milho pipoca oferece, depois de
"estourado”, caracteristicas que fazem com que seja largamente apreciado ¢ consumido no
Brasil como guloseima: a sua maciez e o seu sabor.

A capacidade que o milho pipoca tem de "estourar” é explicada pela resisténcia do
pericarpo, associada a presenga, no grao, de 6leo e de umidade. Quando o grio é aquecido a
temperatura apropriada, o 6leo € a umidade exercem pressdo sobre o pericarpo, até que este
se rompe, expondo o endosperma.

Utilizado ha muito tempo pelos indigenas como fonte de alimento e muito ligado &
tradi¢do popular, esse tipo de milho desperta a atencdo dos melhoristas em face da
crescente importincia ¢ da dependéncia externa, pois, até bem pouco tempo, o material
disponivel no comércio era todo importado em razio da inexisténcia de cultivares
adequados a disposigdo dos produtores. Em fungdo disso, algumas instituigdes ¢ firmas
produtoras de sementes passaram a dedicar ao milho pipoca atengdio especifica, o qual veio
a receber, também, a aten¢do dos produtores por ser uma boa fonte de renda. Além disso, é
fundamental a introdugo de cultivos alternativos para os pequenos agricultores, de forma a
melhorar ainda mais sua qualidade de vida e possibilitar a exploragdo mais racional da
propriedade. Neste sentido, o milho pipoca é excelente alternativa, pois seu manejo nio
difere daquele empregado no milho comum, e o seu produto tem valor econdmico
diferenciado.

1. Eng. Agr., Pesquisador da FEPAGRO/Centro de Pesquisa da Regifio da Serra -
Verandpolis




Com esta circular técnica, a FEPAGRO visa a difundir ainda mais a cultura do milho
pipoca, dada a sua importincia para o produtor rural e o seu largo consumo.

ORIGEM E EVOLUCAO

A origem do milho pipoca confunde-se com a dos demais tipos de milho. As
descobertas arquedlogicas indicam, porém, que esse tipo teve um importante papel no
desenvolvimento pré-histérico do milho no continente. Descobertas no Nove México, em
2500 a.C., indicam que talvez tenha sido o mais produtivo exemplar de milho.

Segundo PATERNIANI e VIEGAS (1987), vérias hipéteses tém sido propostas acerca
da origem e evolugdo do milho pipoca, mas nenhuma delas ¢ passivel de aceitagdo
definitiva.

BOTANICA

Botanicamente, o milho é classificado como uma planta monocotiledonea, pertencente 4
Familia Gramineae, Sub-familia Panicoideae, Tribo Maidea, Género Zea, Espécie Zea
’my‘r- . .

O género Zea possui apenas uma espécie (Zea mays) que é, todavia, tdo rica em
variedades que, para os botinicos, torna-se muito dificil apresentar uma classificacdo
unitdria.Os vérios milhares de variedades sdo divididos em diversos grupos de acordo com
determinadas particularidades. o _

O milho pipoca pertence ao grupo Zea mays everia(Sturt), que ndo constitui um tipo
particular de milho, mas é qualquer milho que estoura através do aquecimento. Os graos
sio geralmente pequenos e apresentam um endosperma constituido, quase que
exclusivamente, por amido, com uma porcentagem maior de amido duro que de milho duro.

CARACTERISTICAS ESPECIAIS

A capacidade de expansdo ¢ a principal caracteristica do milho pipoca. Define-se pela
relagd@o existente entre o volume de pipoca e o volume de sementes de milho pipoca.

Volume de pipoca
CE=

Volume de sementes

Assim, se a capacidade de expansio de uma variedade é de dez. Um volume de
sementes dessa variedade, depois de "estourado”, produzird dez volumes de pipoca.

A capacidade de expansdo € o termo utilizado na avaliagdo do valor de uma variedade
desse tipo de milho. Quanto maior for a capacidade de expansio, maior valor comercial terd
a variedade, pois essa caracteristica estd associada 2 maciez da pipoca. Para que possa ser
comercializada, uma variedade deve ter uma C.E acima de 15.

O teor ideal de umidade para o pipocamento varia em fungdo do tamanho da semente.
Geralmente, o melhor teor de umidade estd em torno de 12%.

Embora as sementes de milho pipoca, da mesma forma que as de milho comum, percam
0 poder de germinagdo ap6s armazenamento por dois ou trés anos, mesmo sob condigtes
especiais, a perda de capacidade de expansdo ndo ocorre—-caracteristica que nio estd
associada ao poder de germinagdo. Sabe-se que sementes desse tipo de milho, quando bem
armazenadas, conservam intacta sua capacidade de expansdo por um periodo de 15 a 20
anos.

VARIEDADES

Com o seu centro de origem na América Latina, o milho pipoca apresenta, neste
Continente, também seu maior nimero de variedades.

No Brasil, predominam quatro variedades: a pirapoca amarela, de maior valor
comercial; a pirapoca branca; a pirapoca pontuda; e a sul americana.

E grande a variabilidade genética quanto a caracteres da planta, bem como das sementes.
E comum se encontrar variedades de plantas de porte alto, assim como porte bastante
reduzido. Nos gréos, a variabilidade entre as variedades ¢ ainda maior, tanto na coloragdo
como na forma e no tamanho. E possivel encontrar coloragdes as mais variadas, sendo
branca e amarela as mais comuns. Encontran-se, com relativa freqiiéncia, sementes de
coloragdo rosa, creme, roxa, preta, azul, etc...

O tamanho das sementes do milho pipoca é, em geral, bastante reduzido, e 0 seu formato
pode ser redondo, chato e pontudo.



As variedades de milho pipoca, geralmente, caraclerizam-se por apresentar uma planta
mais delicada que a do milho comum. As plantas sdo menores, de colmo mais fino e
apresentam menor nimero de folhas. As plantas desse tipo de milho sio, em geral, bastante
prolificas, néo sendo dificil encontrar plantas com seis ou mais espigas.

Todos os métodos de melhoramento aplicdveis ao milho comum podem ser utilizados
para o milho pipoca, porém, em relagio a esic existem algumas dificuldades adicionais. J4
de inicio, deve-se estar consciente para satisfazer tanto o produtor, quanto o consumidor.
Ao produtor interessam a elevada produtividade e os bons caracteres agrondémicos da
variedade: ao consumidor interessa a alta capacidade de expansdo que confere a pipoca
melhor textura e maciez.

O milho pipoca é consumido depois de um processamento bastante simples, o qual
envolve a secagem adequada dos grios e a sua embalagem para comercializagdo. Em
decorréncia desse uso, as caracteristicas de qualidade, capacidade de expansdo ¢
rendimento de graos sdo fundamentais.

Além da boa qualidade dos gros, outro fator fundamental para o sucesso desta cultura
1o sul do Brasil ¢ a estabilidade do seu rendimento em diferentes ambientes.

O Departamento de Genética da UFRGS juntamente com o IPAGRO/SA-RS langou
comercialmente, em 1984, apos vérios ciclos de criteriosa selegdo, 0 cultivar RS 20

Espiga:

Caracterizagao:

Planta:

Estatura média 1,10 m
Altura média da insergio da espiga 0,50 m
fndice espigas / planta 20
Posigio das folhas semi-eretas
Cor das folhas verde-intenso
Resisténcia do colmo boa
Enraizamento bom
Resisténcia ao acamamento boa

Ciclo 120 dias

Resisténcia as pragas e moléstias

6tima tolerdncia a pragas ¢ moléstias
de ocorréncia comum

Forma cilindrica
Tamanho médio 14 cm
Niimero de fileiras 16
Empalhamento muito bom
Pedidnculo curto

Cor da palha amarelo-claro
Peso médio da espiga sem palha 5g

Cor do sabugo branco
Graos:

Classe amarelo
:l'lpp redondo
Indice grios/espigas 0,75

Peso 1000 graos 138 g
Capacidade de expansdo 22

Peso médio graos/espiga 26g
Rendimento 2000 kg/ha

PIPOCA: FONTE DE ENERGIA

O milho €, sem sombra de dividas, o cereal mais utilizado para a produgio de
industrializados. Devido ao alto conteiido de carboidratos, principalmente amido—além de
outros componentes, tais como proteinas, 6leo e vitaminas—, o milho tornou-se um produto
bastante apreciado para ser utilizado comercialmente.

A composi¢do quimica da matéria seca varia de acordo com: o tipo de semente, o tipo de
solo, a qualidade do fertilizante, as condigdes climdticas,

Os milhos dentado, duro, fariniceo, doce, ceroso e pipoca diferem quanto ao contetido de
av;ﬁ_:;ar e proteina e, também, quanto ao tipo, & estrutura e 3 concentracdo dos grios de
amido.

_ O milho pipoca do grupo botinico Zea mays everta (Sturt) é rico em carboidratos ¢ possui
ainda protefnas, sais minerais e vitaminas. Também contém uma quantidade significativa
de gordura que, juntamente com os carboidratos, faz da pipoca uma grande fonte de forga e
€nergia para o organismo.

A seguir, a andlise do grao de milho dentado amarelo (INGLETT, 1970)

Componente Amplitude* (%)
Amido 64,0 - 78,0
Proteina 93-10,7
Lipideos 40- 48
Fibras 79 gg
Cinzas 09- 15

*com base no peso seco



A composi¢do quimica média de 100 gramas de pipoca estourada é:

Valor energético 501,00 Kcal
Proteinas 554¢
Agiicares 17,14 g
Fibra alimentar 1,04 g
Acidos graxos saturados 5,55 ¢
Acidos graxos monoinsaturados 796 g
Acidos graxos poliinsaturados 546 g
Colesterol 0,00g
Sédio 26,30 mg
Potissio 167,70 mg

CULTIVO E COMERCIALIZACAO

Devido 2 falta de informagdes experimentais com respeito a priticas culturais para o
milho pipoca, GUADAGNIN et al. (1979) conduziram experimentos na Estacdo
Experimental de VeranGpolis — atualmente Centro de Pesquisa da Regido da Serra de
Veranépolis — visando a obter dados sobre plantio e condugio deste tipo de milho.

Foi utilizada a variedade RS 20 em ensaio com delineamento experimental de blocos ao
acaso, com 4 repetigoes. As parcelas eram formadas por 4 linhas de 5 m de comprimento,
com 0,80 m entre as linhas.

GUADAGNIN et al. (1980) conduziram outro experimento no qual a adubagdo de base
e a de cobertura com nitrogénio (N) seguiram as informagdes da andlise do solo
equivalentes a 300 kg/ha da férmula 5-30-15 (nitrogénio-fésforo-potassio) (base) ¢ a 120
kg/ha de uréia (cobertura) aos 35 dias ap6s o plantio. _ _

Assim, recomendam-se para o milho pipoca as mesmas especificacdes técnicas do milho
comum:

oTipo de solo - A produgdo de milho pode ser efetuada em muitos tipos de solo,
demonstrando, no entanto, um melhor comportamento em solos bem drenados, aerados,
profundos, de textura franca a franca-siltosa, ricos em matéria orgénica e bem supridos em
nutrientes.
e Adubacio e calagem - Devem-se adotar a adubagfio e a calagem recomcnc‘ladas pela
pesquisa para a cultura do milho, baseando-se na andlise de solo da drea a ser cu]twax!a.
Existem indicios demonstrando que a adubagdo nitrogenada melhora o indice de
expansdo da pipoca. Desta forma, recomenda-se atengdo especial 2 adubagdo de cobertura
com este nutriente.
eEpoca de plantio - A época de plantio deve ser a mesma adotada para o milho, que varia
de regido para regisio, conforme recomendacdes de zoneamento efetuadas pela pesquisa.
Deve-se efetuar o plantio de tal forma que o periodo de florescimento e enchn?emo dos
grdos ndo coincida com o perfodo de estiagem. A produgdo € muito influenciada pel?
disponibilidade de 4gua no solo, especialmente na fase que antecede o pendoamento, pois €
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a época de maximo desenvolvimento da superficie foliar, quando a planta passa a transpirar
mais e a exigir, cada vez, maior quantidade de dgua.

A densidade ideal da pipoca situa-se em torno de 70.000 plantas/ba na colheita. Para
compensar eventuais perdas, recomenda-se utilizar 20% a mais de sementes na
implantaggo. O espacamento recomendado para este tipo de milho € de 0,80 m entre linhas
e 6 a 7 plantas por metro linear (GUADAGNIN et al., 1982).

Para a semeadura de um hectare, utilizam-se, aproximadamente, 12 kg de sementes,
tomando-se o peso médio de sementes de 138 g/1000 sementes,
eTratos culturais - Idénticos aos recomendados para o milho, tomando-se especial
cuidado com plantas daninhas. A cultura deve ser mantida livre de competigio até 40-50
dias apds a emergéncia.

Em termos de comercializagao, o milho pipoca apresenta uma classificagdo de mercado
do seguinte tipo: pipoca americana extra, pipoca americana especial, pipoca amarela extra,
pipoca amarela especial.

Obs.: Recomenda-se o plantio em drea isolada ou afastada de outros plantios de milho,
mantendo-se uma distincia de pelo menos 300 m ou, ainda, um intervalo de uns 20-25 dias
para ndo prejudicar a maciez e a capacidade de expansio.
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