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Descricéo botinica, cultivo e uso de Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.
cancorosa ou espinheira-santa (CELASTRACEAE)

LUIZ OSORIO DE CASTRO!

ROSA LUCIA DUTRA RAMOS?

1 INTRODUCAO

A familia CELASTRACEAE € composta por 40 géneros com 450 espécies
de ampla distribui¢do, ausente somente nas regioes boreais do Hemisfério Norte
(NOVARA, 1993).

Distribuida nas regiGes temperadas e tropicais (menos freqiientemente nas

frias). No Uruguai ocorrem dois géneros (LOURTEIG, 1963).

Na América do Sul, distribui-se em todo o continente, desde a Terra do Fogo
até a Ilha dos Estados. Na Argentina 12 espécies estdo reunidas em 3 géneros que
chegam a provincia de Salta. Sao subarbustos, arbustos e arvores de folhas sim-
ples, alternas ou opostas, brevemente pecioladas, com limina foliar inteira ou
dentada (NOVARA, 1993).

Exemplo freqiiente entre nés é Maytenus, com vdrias espécies arbustivas ou
arbdreas nas matas e nos campos (JOLY, 1977).

Maytenus ilicifolia esta distribuida pelo sul do Brasil, Paraguai, Bolivia e
Argentina. No Uruguai, distribui-se em quase todo o pais (LOURTEIG, 1963).

' Técnico Agricola — aposentado - FEPAGRO/ Unidade de Viamio, RS, Brasil
! Bidloga — FEPAGRO/Porto Alegre, RS, Brasil
E-mail: rosa-ramos @ fepagro.rs.gov.br




Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.

Espinheira-santa

Familia: CELASTRACEAE

Nomes vulgares: cancorosa, espinheira-santa, cancorosa-de-sete-espi-
nhos, sombra de touro e cancerosa.

Foto: Fernando Dias

FIGURA 1:Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.

2 DESCRICAO BOTANICA

E uma érvore de pequeno porte (1,50 a 2m de alu’lra), ereta,‘multimcaule,
que forma touceiras densas com perfilhos oriundos das raizes. Pl\s raizes sao f0]r~
tes e numerosas, avermelhadas externamente e amarelas no seu interior. O cau e
é verde-acinzentado, lenhoso, ereto, ramificado, com muitos ran‘fos lqennes. Os
ramos novos sio verde-brilhantes, angulosos, com quatro ou mais quilhas.

As folhas sdo simples, alternas, coridceas, lanceoladas, oblongas ou
elipticas; a base € aguda, as vezes obtusa, peninérvea; as margens ttmde 3a 9
pares de dentes espinhosos e dpice agudo. O peciolo é curto e as laminas sio
glabras, verde-escuras e brilhantes superiormente e verde-claro-foscas na face
inferior.

As flores sdo muito pequenas, sésseis ou com pedicelo muito curto,
actinomorfas, diclamideas, pentdmeras; o célice é persistente, com cinco sépalas
arredondadas, ciliadas, avermelhadas e unidas na base. A corola tem cinco péta-
las livres, ovaladas, amarelo-esverdeadas. Os estames so cinco, alternos com as
pétalas, e com filetes achatados. O ovirio & supero, ovéide, rodeado pelo disco,
bicarpelar e bilocular, com um ou dois évulos por 16culo. O estilete € tinico, com
dois estigmas lobulados. A inflorescéncia se d4 em fasciculos axilares de trés a
vinte flores, e o florescimento ocorre de junho a agosto.

O fruto € uma cépsula loculicida, ovéide, alaranjada, e as sementes sdo
elipséides, avermelhadas, em nimero de uma ou duas por fruto, cobertas por um
arilo branco, pouco espesso e sucoso.

Foto: Fernando Dias

FIGURA 2: ramo com folhas e frutos




3 ORIGEM E OCORRENCIA

A cancorosa ¢ origindria da regido sul da América do Sul. No Brasil, ela
¢ comum nas matas dos estados do Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana,
Sao Paulo e sul do Mato Grosso. Fora de nosso pais € encontrada no nordeste da
Argentina, norte do Uruguai, Paraguai e na Bolivia (LOURTEIG, 1963). No es-
tado do Rio Grande do Sul foi constatada a sua presenca na Depressio Central,
Serra do Sudeste e no Planalto e, mais raramente, na Mata Atlintica, na fronteira
e no litoral.

4 TECNICAS DE CULTIVO DA CANCOROSA

Propagacao: podemos usar métodos de campo e de laboratério. Nos
métodos de campo, temos o processo gamico por meio das sementes, € 0s
agamicos, tais como por rebentos nascidos da raiz (divisdo de touceira) e por
estacas. O método laboratorial in vitro seria a multiplicag@o por meristema, usando
tecidos da base do peciolo, de brotos novos e de gemas.

Espacamento: como € planta de sub-bosque, deve ser plantada entre es-
pécies pioneiras sombreadoras, de preferéncia leguminosas como a pata-de-vaca,
maricd, leucena, guandu, etc., que serdo plantadas em espagamento 4 x 4m. Nas
entrelinhas destas sombreadoras sdo plantadas as cancorosas, que ficardo separa-
das, entre si e das sombreadoras, por 2m.

Clima: subtropical, sendo encontrado em todo o Rio Grande do Sul,
especialmente na Depressio Central e no Planalto. Como a cancorosa € planta de
sub-bosque e de locais Gimidos, quando plantada em plena luz, seu desenvolvi-
mento € lento, e sua folhagem fica amarelecida. Locais iluminados induzem a
uma floragdo e frutificagdo abundantes. Na seca, paralisa o seu crescimento,
ficando, porém, latente.

Solos: prefere os solos férteis, humosos e imidos. Suporta alagamento
tempordrio, mas ndo ¢ planta de banhado. Vegeta melhor nos solos de aluvido a
beira dos cursos d’dgua. Nos locais altos, s6 vegeta junto as nascentes de dgua.

Tratos Culturais: capinas ao redor da planta, adubacbes orgénicas,
controle do excesso de sombreamento sio 0s principais tratos culturais.

Pragas e doencas: quando cultivada em local com excesso de sombra,
pode ocorrer o aparecimento de manchas prateadas nas folhas que sugerem a
ocorréncia de um problema fiingico. Nao se verificou até 0 momento nenhuma
praga nesta cultura.

Colheita: os principios ativos estdo concentrados principalmente nas
raizes, ocorrendo em menor escala nas folhas (que sdo o objeto das colheitas). As
folhas devem ser colhidas no 2%ou 3° ano de vida, devido ao seu crescimento
muito lento, mesmo em condigdes ideais. Niio deve ser retirada toda a folhagem,
mas sim cerca de 50 a 60% da copa da arvore. A colheita de folhas € feitano fim
do verdo, e a de raizes no inverno. O rendimento é varidvel dependendo da
idade, das condig¢des climdticas e de cultivo.

Cuidados pés-colheita:

a) Pré-selecdio: consta de uma sele¢do a campo ou no galpao, visando a
eliminar folhas e raizes danificadas e de mau aspecto.

b) Limpeza: é feita uma limpeza das folhas e/ou raizes para retirar terra
e impurezas.

¢) Secagem: pode ser feita uma pré-secagem a sombra, em local venti-
lado, e uma secagem complementar, em estufa. Ndo é necessdria
uma vigilincia — como no caso das aromdticas, que nao devem ser
secas a mais de 38°C (35-38°C) —, mas a temperatura ndo deve
passar de 50°C.

d) Embalagem: nunca deve ser feita em vasilhas plasticas. De preferén-
cia, devem ser usadas caixas de papeldo, sacos novos de algoddo ou
juta, de papel grosso, e mesmo caixas de madeira, desde que nio-
resinosas.

e) Armazenagem: deve ser feita em local seco, com baixa umidade re-
lativa do ar, livre de poeira, fungos, roedores e insetos. Todas as
embalagens deverdo estar etiquetadas com os nomes (popular e ci-
entifico), data da colheita, lote e peso liquido.




5 USOS DA CANCOROSA
a) Como planta medicinal
b) Como planta ornamental

¢) Para falsificar a erva-mate (GONZALEZ, 1937; SCHULTZ, 1984)

d) Como planta contraceptiva, por indias no Paraguai.

6 USO MEDICINAL DA CANCOROSA

Internamente, é usada como antiasmdtica, contraceptiva, em tumores
estomacais e contra ressaca alcodlica. Externamente, como anti-séptica em feri-
das e dlceras. As mulheres paraguaias a utilizam como antifertilizante (SIMOES
etal., 1998).

Bernardi et al. (1959) declararam que suas folhas, além de falsificarem
ou adulterarem a erva-mate, tinham aplicagoes na medicina doméstica como
recuperador do figado nas enfermidades causadas pelo alcoolismo.

Bernardi et al. (1959) relataram que muitos engenhos de Santa Maria,
RS, em 1959, moiam as folhas de erva-mate e acrescentavam de 10 a 15% de M.
ilicifolia, sendo a mistura muito apreciada e procurada para combater azia €
gastralgia.

M. ilicifolia é usada como anti-séptico, tonico, analgésico, cicatrizante,

diurético ¢ contra tlceras gastricas (COIMBRA, 1958; AHMED et al. 1981;
PIO CORREA, 1984, CARLINI, 1988).
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