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PRODUCAO E CURIOSIDADES
SOBRE O OVO







INTRODUCAO

O ovo € um alimento amplamente consumido no mundo inteiro
e um dos mais completos na alimentacdo humana. E um produto de alto
valor bioldgico tendo sua composicao nutricional, em relacao a suprir as
necessidades humanas, s6 comparavel ao leite materno humano (AVILA;
SOARES, 2010).

No Brasil, a producao de ovos vem aumentando significativamente
nos ultimos anos. Com o crescimento da industria surgiram novas formas
de producdo visando a sustentabilidade e o bem-estar animal (Figura 1). Ao
mesmo tempo, hovos tipos de ovos com maior qualidade nutricional para o
consumidor foram desenvolvidos.

Figura 1. Novos sistemas de criacdo visando o bem-estar animal. Fonte: Jessika Fernanda Boeira.
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PRODUCAO E CONSUMO

Os dez paises que sao 0s maiores produtores mundiais de ovos,
se dispdem da seguinte forma: em 12 lugar a China (40%), 2° lugar Estados
Unidos (8%), 3° lugar india (5%), 4° lugar Japao (3,4%), 52 lugar México (3%),
6° lugar Brasil (3%), 7° lugar Russia (3%), 8% lugar Indonésia (2%), 9° lugar
Ucrania (2%) e em 10° a Turquia (1%) (Figura 2). Estes representam, no total,
cercade 70% da producao mundial total, segundo dados da Organizacao das
Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO) (LUCAS, [2021].).

Os principais paises consumidores de ovos sao o México, Japao,
Paraguai, China, onde o consumo per capita ultrapassa 300 ovos por ano.

Segundo dados divulgados pela Associacao Brasileira de Proteina
Animal (ABPA, 2021), a producao brasileira de ovos foi superior a 53
bilhdes de unidades no ano de 2020. E o consumo nacional atingiu a marca
de 251 ovos por habitante. H3 espaco para esses nudmeros continuarem
crescendo, pois 0 consumo ainda esta bem abaixo do alcancado em outros
paises consumidores.

v China (40%)
VEstados Unidos (B%]
¥ India (5%)
QJ-:-F:-EL& (3,4%)
YMéxico (3%)
gﬂrmd (3X%)
W Rissia (3X%)
8I:'1I:|4::-l|él5i|1 (2%)

Uecrania (2%
OTurquia (%)

Figura 2. Localizacdo dos maiores produtores de ovos no mapa-mundi. Fonte: Lucas [2021].
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PRODUCAO E CONSUMO

No Rio Grande do Sul a producao de postura comercial intensiva
tem aumentado. Os dados de 2020 sobre a producao de ovos, segundo a
Revistado Ovo (2021), mostram que o estado de Sao Paulo € o maior produtor
do pais, produzindo 1,14 bilhdo de duzias, estando o Parana na segunda
colocacao no ranking nacional, com 360,64 milhdées de duzias produzidas.
Espirito Santo (359,802 milhées de duzias), Minas Gerais (351,277 milhdes)
e Rio Grande do Sul (279,617 milhées) aparecem na sequéncia.

O estado do Rio Grande do Sul é o segundo principal exportador
de ovos, sendo responsavel por aproximadamente 20,49% das exportacdes
brasileiras no ano de 2020 (Figura 3).

m Mato Grosso
“ Rio Grande do Sul
m S50 Paulo

m Minas Gerais

m Outros

Figura 3. Maiores exportadores de ovos no Brasil. Fonte: ABPA, 2021.
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O ovo é considerado um dos alimentos mais completos para a
saude, sendo que quase todos os nutrientes que o corpo necessita podem
ser encontrados nele.

Eles sdo otimas fontes de proteinas de alta qualidade, minerais
e vitaminas, podendo ser comparado com um polivitaminico natural,
pois possui grandes quantidades de vitaminas A, D, E e do complexo

B. E uma importante fonte de colina e luteina sendo considerado um
alimento funcional.

O ovo érico em proteinas e de alto valor bioldgico, ou seja, proteinas
que sao formadas por aminoacidos essenciais gue o organismo nao produz
e por isso necessita ingerir por meio da alimentacao.

Além disso, em relacdao aos minerais, o ovo tem ferro, fosforo, zinco,
potassio, selénio e manganés.

Devido a grande quantidade de proteinas, o ovo ajuda nos processos
desinteseerecuperacaodotecidomuscular,alémdaproducaode hormonios
e do transporte de acidos graxos. O ovo € rico em aminoacidos essenciais,
Inclusive o triptofano, que auxilia na producao de melatonina que regula os
padrdes do sono.

A variedade de vitaminas faz com que o ovo seja um bom
antioxidante, evitando o envelhecimento precoce e o desenvolvimento de
doencas, como, por exemplo, cancer.

Com seus variados minerais, o ovo da energia para o corpo, ajuda
na contracao muscular, combate a anemia, auxilia na absorcao de calcio e
ainda fortalece o sistema imunoldgico, reduzindo, dessa forma, a incidéncia
de doencas (SANTOS, 2021).



Esse processo se inicia no ovario da galinha, os ovulos sao as
gemas de ovo e amadurecem no ovario, apos esse momento o ovulo é
liberado para o infundibulo, que é a primeira porcao do oviduto das
galinhas (Figura 4).

No infundibulo ha a formacao de uma membrana espessa chamada
chalaza, gue tem a funcao de proteger a gema e da origem a clara do ovo.
Nesse momento também ocorre a fecundacao do ovo caso a galinha tenha
cruzado com o galo.

O ovo segue para o magno, onde ha a formacao da clara, composta
de albumina. Logo apods ele passa para o istmo e forma a membrana testacea
gue da inicio a formacado da casca do ovo.

JA no Utero, ha a

formacao de uma matriz
A Ca Ly ~_ Infundibulo
organica e deposicao de calcio *
_ Pescoco do

. - A
nessa matriz que solidifica a m;:“:“ infundibulo
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24 a 26 horas apos a ovulacao

da galinha.



Segundo Melchior e Pires (2019) boa parte dos consumidores nao
entendemcomo saoossistemasde producaodeovos. Atualmente o mercado
apresenta diversas opcdes de ovos que sao classificados de acordo com a
forma com que sao produzidos.

E o ovo de galinhas criadas em sistemas de producdo convencionais.
A maioria das granjas de producdao comercial utiliza este sistema de criacao.
As aves sao alojadas em gaiolas (Figura 5) e recebem uma alimentacao
balanceada, com racao a base de insumos como soja e milho.

Além disso, a utilizacdao de medidas de biosseguridade restringe o
acesso a granja evitando desta forma a entrada de pessoas e animais que
possam introduzir microrganismos patogénicos. As medidas de manejo
sanitario, tais como o uso de vacinas e frequente processos de higienizacao e
desinfeccao das instalacdes previnem os animais de adoecerem. Ao mesmo
tempo sao aplicadas praticas de controle ambiental na criacdo com objetivo
de aumentar a produtividade (SILVA et al., 2021).

Figura 5. Ovos produzidos no sistema industrial. Fonte: Jessika Fernanda Boeira.



TIPOS DE OVOS

OVOS ORGANICOS

Na producdao do ovo organico, as galinhas sao criadas livres
de gaiolas e possuem acesso ao ar livre, onde podem expressar seus
comportamentos naturais (Figura 6). Ademais, os animais recebem uma
alimentacdao com alimentos organicos e nao podem receber antibidticos
ou promotores de crescimento (BRASIL, 2014). O bem-estar animal deve
ser constantemente observado para este tipo de criacao, devendo ser
respeitadas as cinco liberdades aos animais:

Livre de desnutricao;

Livre de doenc¢as e injurias;
e Livre para expressar o comportamento;

e Livre do medo e sofrimento;

e Livre para se movimentar.

i 1

. # . i ?."II. 3 !
il ol - b =

f‘h _'l"- a i ik F 4 - ; o
W b ol | e A

Figura 6. Producao de ovos organicos. Fonte: Jessika Fernanda Boeira.
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Asavesrecebemnaracdovitaminak, selénioe dmega 3, produtos
gque enriguecem 0S ovos e consequentemente trara beneficio a saude
do consumidor. O enriguecimento de ovos com aditivos, € uma pratica
comum no Brasil, em paises da América do Norte, Asia e Europa. Para
1SSO basta incluir o aditivo desejado na racdao das poedeiras comerciais.

As poedeirasingeremaracao, depositando essa quantidade extra
de vitamina e/ou mineral e/ou acido graxo nos ovos. Essa estratégia da
nutricao animal é simples, eficaz e nao causa gualguer desconforto ou
prejuizo a ave. As aves podem ser criadas em gaiolas ou livres de gaiolas,
sendo atendidas todas as necessidades nutricionais, de ambiéncia e de
sanidade (SANTOS, 2021).

Para ser considerado
OVO caipira, as galinhas devem
ser alimentadas com dietas
exclusivamente de origem
vegetal, sem farinhas de
origem animal e sem pigmentos
artificiais na racao. O animal
deve ser criado em ambiente
com uma instalacao fechada,
mas que tenha também uma
area de abertura com acesso
a pastagem. Assim como

Ty
L e s = -

na producdo organica ndo e S
e A

podem receber medicamentos  SELT ST ah
. o . . --l ir_:-:ﬁ-'._::'__l r_':-:- I"'.:::.;';Ji.l:.l __'F P
como antibioticos (Figura 7). - e

Figura 7. Producao de ovos caipiras, aves com
acesso a poleiro. Fonte: Jessika Fernanda Boeira.
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CLASSIFICACAO DOS OVOS

A Resolucdo n. 1, MAPA/DIPOA 2003, estabeleceu uma
classificacao do tipo dos ovos conforme o peso (BRASIL, 2003).
Atualmente as maquinas realizam a classificacao dos ovos (Figura 8).

e Ovos Tipo Jumbo - (peso minimo de 66 g por unidade);

e Ovos Tipo Extra - (peso entre 60 e 65 g por unidade);

e Ovos Tipo Grande - (peso entre 55 g e 59 g por unidade);

e Ovos Tipo Médio - (peso entre 50 g e 54 g por unidade);

e Ovos Tipo Pequeno - (peso entre 45 g e 49 g por unidade);

e Ovos Tipo Industrial - (peso abaixo de 45 g por unidade).

Figura 8.
Classificacao dos
OVOS.

Fonte: Jessika
Fernanda Boeira.
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CUIDADOS EM CASA

Atualmente os ovos sao higienizados na industria, onde apos a
lavagem recebem uma fina camada de 6leo protetor com substancias
que conservam a sua qualidade (COUTTS; WILSON, 2007).

» Os ovos devem ser refrigerados para se conservarem viaveis
por mais tempo. Outro cuidado importante é sempre coloca-
los no interior do refrigerador e nao na porta para manté-los
sob refrigeracao constante evitando, dessa forma, um aumento
na temperatura sempre que a porta for aberta.

e Deve-se evitar deixa-los perto de alimentos com cheiro muito
forte, pois a casca porosa permite trocas gasosas.

e O ovo deve ser lavado somente antes do consumo e nao
antes do armazenamento em casa, pois ele possui uma pelicula
protetora natural, chamada de cuticula, que recobre toda sua
casca e o protege da invasao de bactérias.
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IDENTIFICAR OVOS VELHOS

Os ovos velhos podem reduzir as suas caracteristicas nutricionais
e aumentar o risco de contaminacdao pela perda das suas barreiras
naturais, que evitam a contaminacao por microrganismos do ambiente.

* Ao agita-lo, ndo deve ser ouvido como se tivesse liquido em seu interior.

e Se ao quebrar o ovo a sua clara se dispersar, esta indicando que ele
perdeu o seu frescor.

A gema nao deve estar quebrada e deve, quando exposta a luz, exibir
como uma sombra, sem contorno aparente; e nao deve se separar da
clara ao se submeter o ovo a um movimento giratorio.

 Aorompé-lo,vocé deve observarumaclaratransparente,de consisténcia
gelatinosa e livre de qualquer matéria estranha (Figura 9).

 Uma boa dica é coloca-lo em um copo de agua. Se afundar significa que
esta fresco; do contrario, se flutuar, significa que esta em mas condicoes.

Figura 9.

Ovo com a clara
consistente e
gelatinosa.
Fonte: Jessika
Fernanda Boeira.
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Os ovos veganos sao produtos a base de plantas, gue substituem o
OVvO e que dao sabor e textura bastante proxima das encontradas nos ovos de
aves. Este produto é feito com a combinacao de ingredientes vegetais como
amido de batata, farinha de tapioca, ervilha, linhaca etc.

O ovo com duas gemas surge porgue algumas galinhas tém seu ciclo
hormonal irregular. 1sso ocorre, principalmente, entre as galinhas mais jovens,
principalmente as que estdo botando ovos pela primeira vez, onde devido a
esse ciclo hormonal irregular pode ocorrer uma ovulacao multipla.

O valor nutricional do ovo nao e influenciado pela cor da gema.
Independentemente da cor, a proteina e a gordura dos ovos sdo as mesmas,
mMas as gemas mais escuras indicam a presenca de xantofilas e dmega-3 na
dieta das galinhas.

Figura 10.

Gema com mancha
vermelha.

Fonte: Benito
Guimaraes de Brito.

Durante a formacao do
ovo pode haver o rompimento
de pequenos vasos sanguineos
com o extravasamento de sangue
para gema e posterior
coagulacao (Figura 10). Ocorre
em até 6% dos ovos, sendo
mais frequentes em ovos de
casca marrom. A presenca dos
peqguenos coagulos de sangue
NA0 causa problema para o
consumo humano (SAENZ, 2021).




MITOS E VERDADES

OVOS DE CASCAS CASTANHO SAO MELHORES QUE OS BRANCOS?

MITO! A Unica diferenca entre estes dois tipos de ovos estad
na linhagem das galinhas que os produzem. Sendo assim, tanto o
ovo castanho quanto o branco possuem as principais proteinas,
minerais e vitaminas (Figura 11).

Figura 11. Ovos de casca branca e castanha. Fonte: Jessika Fernanda Boeira.

COMER SO A CLARA E MAIS SAUDAVEL?

MITO! A clara do ovo possui sim uma grande quantidade
de proteina. Porém, € na gema em que estdao os principais minerais,
vitaminas e outras substancias essenciais ao funcionamento adequado
do organismo humano. O ovo € um alimento completo.
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A variacao constante de temperatura pode afetar
a capacidade de protecdo que a casca do ovo promove. Por isso, é
Importante manter os ovos dentro do refrigerador.

A qguantidade de colesterol de qualquer alimento,
Incluindo o ovo, ndao tem impacto direto sobre o colesterol do sangue.
Isso significa que o consumo de ovos, ao contrario do que muitos ainda
acreditam, ndo aumenta estas taxas.

As quantidades de zeaxantinas e luteinas presentes
na racao usada para alimentar o animal definira a cor da gema.
Quanto mais escura for a gema, significa gue ela recebeu uma
quantidade maior das substancias citadas.

|sso acontece apenas com ovos gque foram fecundados.

Os ovos estao relacionados ao aumento dos niveis
do “colesterol’ bom”, o HDL.



MITOS E VERDADES

E NECESSARIO LAVAR OS OVOS ANTES DE GUARDA-LOS NO
REFRIGERADOR?

MITO! Quando vocé lava o ovo acaba tirando uma “pelicula protetora”
e aumenta a possibilidade de contaminacdo por microrganismos qgue
podem migrar da casca para seu interior.
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O Laboratodrio de Saude das Aves e Inovacao Tecnoldgica (LSAIT)
realiza o projeto de extensao “Difusao de Tecnologias e Popularizacao
da Ciéncia” com o objetivo de levar o conhecimento cientifico do LSAIT
para a sociedade (BRITO et al., 2021).

Sdo desenvolvidas varias atividades com o objetivo de divulgar
O conhecimento:

No periodo de 2015 a 2020 foram realizados 25 eventos
conforme sao detalhadas na Figura 12.

O Workshop sobre Sanidade e Producdao de Ovos teve a
sua primeira edicdo no ano de 2015. E um evento técnico realizado
na primeira semana de dezembro e reune profissionais da cadeia de
producao de ovos.

O curso sobre Sanidade Avicola e realizado pelos docentes do
Programa de Pos-graduacao em Saude Animal, no segundo semestre
de cada ano. Apesar de ser uma atividade de ensino do Pds-graduacao,
pode também participar profissional com interesse na avicultura.

No ano de 2019 foi realizado o | Avishow com o proposito de
divulgar novas tecnologias e discutir medidas que possam mitigar a
principais doencas das aves de interesse de producao intensiva.



DIFUSAO DE TECNOLOGIAS

Figura 12.
2015 Linha do tempo dos
| Dia do Ovo -
2015 eventos realizados
| Workshop sobre Sanidade e g(e)nztceﬂi al _2220'
Producéo de Ovos (WSPO - Julid
= { | 2015 D’Avila de Oliveira
| Curso Sanidade Avicola
2015
| Curso Iniciagdo Tecnologica
2016
Il Dia do Ovo
2016
Il Workshop sobre Sanidade e
Produgdo de Ovos (WSPQ) 2016
Il Curso Sanidade Avicola -

2016 Diagnéstico Avicula

I Curso de Iniciagdo Tecnolégica
e desenvolvimento do material
didatico "Folder Boas Praticas e
Manipulaggo da Carne de
Frango"

2017

Il Conferéncia do Grupo de
Pesquisa INOVA

2018
2018 | liDica doOvo

ll Workshop sobre Sanidade e | 2018
Produgdo de Ovos (WSFO)

2019 Il Curso Sanidade Avicola
V Dia do Ovo 2019
2019 | 'V Workshop sobre Sanidede e
Il Curso de Iniciag@o Tecnologica Froautio da Ova iSeG)
2019
2018 IV Curso de Sanidade Avicola
| Avishow
2020
2020 V Dia do Ovo
V Workshop sobre Sanidade e
Produgdo de Ovos 2020

20201 'V Curso de Iniciag&io Tecnoldgica

V Curso de Sanidade Avicolo 020

2020 | Simpasio Intemnacional Online sobre o
Uso Racional de Antimicrobianos

2020

Il Avishow

Il Avishow

2020
IV Avishow
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No IPVDF celebramos a Semana do Ovo na segunda semana do
meés de outubro de cada ano. Nesta semana realizamos o evento Dia do
Ovo, desde o ano de 2015, com o objetivo de informar a populacdo e
enaltecer as qualidades nutricionais do produto Ovo.

A partir do ano de 2020 iniciamos um trabalho de
popularizacdo da ciéncia através das midias sociais através do Instagram
(@inovaagropecuaria e do canal no Youtube Inova Saude Animal,
apresentando conteudo relacionado com a avicultura.

Beneficios do _‘J} EEEEE ﬁlE' : Formacéo do
Ovo CANAL DO INDVA ovo

N0 YOUTURE?

4
@ LyLSAIT CONFIRA A RALESTRA:

1 CHLSAIT
= =

Banito Guimarfes de Brito *-m | Banito Guimanias de Brito
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Figura 13. Popularizacao da ciéncia nas midias sociais. Fonte: @inovaagropecuaria
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